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Resumen

La transicion de la juventud a la adultez es un periodo decisivo en el que los proyectos y las
aspiraciones moldean las tfrayectorias de vida. En los contextos rurales de Bolivia, factores
estructurales como la desigualdad educativa, la migracion y las limitadas oportunidades
de formacion influyen fuertemente en dichas trayectorias. Este articulo presenta la técnica
participativa “Camino de Vida” como una herramienta para la investigacion exploratoria
prospectiva, aplicada en el municipio rural de Tiraque, Cochabamba.

Mediante un enfoque cualitativo, el estudio combind entrevistas grupales y grupos focales
con estudiantes de quinto y sexto de secundaria de cuatro unidades educativas. La técnica
permitio identificar metas personales (educacion superior, emprendimiento, migracion) y los
factores que las facilitan o las obstaculizan, promoviendo el diglogo y la reflexion colectiva.

Los hallazgos revelan que, si bien las y los j6venes reciben apoyo moral de sus familias, las
limitaciones econdmicas, la ausencia de instituciones de educacion superior en la region
y problemas sociales como los embarazos tempranos restringen sus oportunidades. La
migracion surge como una estrategia comun, aunque percibida como riesgosa. En este
contexto, la formulacion de un futuro debe realizarse en medio de gran incertidumbre.
La experiencia verifica que la aplicacion de la técnica “Camino de Vida” en contextos
interculturales, aporta informacién valiosa en este caso en particular.

Palabras Clave: Juventud rural, trayectoria de vida, migracion, educacion, técnica
participativa

PATH OF LIFE IN EXPLORATORY RESEARCH: EXPERIENCE WITH YOUNG PEOPLE
FROM RURAL COMMUNITIES IN BOLIVIA

Abstract

The fransition from youth fo adulthood constitutes a pivotal period wherein projects and
aspirations play a constitutive role in shaping life trajectories. In Bolivian rural contexts,
structural determinants—such as educational inequality, migration, and limited vocational
tfraining opportunities—exert a profound influence on these trajectories. This article
intfroduces the participatory technique “Camino de Vida” (Life Path) as an instrument
for prospective exploratory research, implemented in the rural municipality of Tiraque,
Cochabamba.

Employing a qualitative approach, the study integrated group interviews and focus groups
involving fifth- and sixth-year secondary students from four educational institutions. The
technique facilitated the elucidation of personal goals (higher education, entrepreneurship,
migration) as well as the enabling and constraining factors associated with them, thereby
fostering dialogue and collective reflection.

Findings reveal that, while youths receive moral support from their families, their
opportunities are significantly constrained by economic limitations, the regional absence of
higher education institutions, and social issues such as early pregnancy. Migration emerges
as a prevalent strategy, albeit one perceived as risky. In this context, the envisioning of a
future is necessarily negotiated amidst significant uncertainty. The experience confirms
that the application of the “Camino de Vida” technique within intercultural contexts yields
valuable insights, particularly in this specific case study.

Keywords: Rural youth, life trajectory, migration, education, participatory technique
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Introduccién

La inclusion social supone el ejercicio pleno de derechos y el acceso equitativo a los
beneficios que una sociedad puede ofrecer, promoviendo la participacion, el sentido
de pertenencia y el progreso colectivo. En América Lating, esta tematica ha estado
histéricamente marcada por la discriminacion étnico-cultural, una exclusion persistente
gue se agrava por desigualdades estructurales, especialmente entfre el campo y la ciudad.
Uno de los dmbitos donde esta brecha es mas visible es la educacion, limitando las
oportunidades de desarrollo personal y social.

En el municipio de Tiraque, habitado mayoritariamente por poblacion quechua dedicada a
la agricultura, la migracion ha sido una estrategia frecuente para mejorar las condiciones
economicas. Existe la percepcion de que la escasa formacion escolar impide acceder a
empleos bien remunerados, y muchos migrantes no regresan. Las y los jovenes, al finalizar
la etapa escolar, enfrentan una decision crucial: continuar con la actividad agricola familiar,
estudiar en ciudades lejanas o migrar en busca de oportunidades laborales, como se
indica en el Plan de Desarrollo Territorial elaborado por el Gobierno Auténomo Municipal de
Tiraque para la gestion 2021-2025 (Gobierno Autobnomo Municipal de Tiraque, 2021, p. 83).

El estudio adopta un enfoque fenomenologico, considerando las narrativas juveniles como
base de andlisis. Desde la perspectiva de Max Weber y su concepto de “curso de accion”, se
busca comprender como las y los j6venes otorgan sentido a sus decisiones y proyectos de
vida dentro de procesos prolongados orientados a fines. En palabras del sociélogo Bertaux
“Esos cursos de accion en la durée son los que hacen, por ellas y por lo que traen, el sentido
de su vida como vida activa. Pero en un nivel mas macro, o mads “agregado” (Boudon), ellos
partficipan también en la construccion incesante del devenir socio-historico” (2014, p. 257).
Justamente, los abordajes tradicionales, sobre todo desde la economia, consideran estos
agregados v los representan en cifras, pero dejan de lado la consideracion de que estos
resultan de la suma acumulada de cursos de accién individuales. En esta intencion de
recuperar las historias de vida en procesos complejos, es que se ha adoptado el estudio
de las narraciones individuales y grupales, considerando que “un curso de accién no se
describe: se narra” (Bertaux, 2014, p. 260).

Tomando en cuenta ello, se ha desarrollado una técnica participativa que parte de lo
individual para anclarse en la significacion colectiva de las proyecciones subjetivas. A esta
técnica se ha denominado “Camino de Vida”, el mismo que integra la entrevista colectiva,
pues se orienta a los grupos con preguntas abiertas; las respuestas individuales se
verbalizan y se integran graficamente en una metdafora de un camino con obstaculos y de
alli se parte ala técnica de grupo focal, durante el cual los participantes comentan sobre lo
gue ha surgido de las individualidades.

Esta técnica, como se ve mdas adelante, garantiza evitar una interpretacion de la vida
personal que no sea de los mismos actores. Esto foma relevancia en un contexto
intercultural con fuertes percepciones que pueden distorsionar el andlisis desde las
diferentes posiciones, tanto de los actores como de los investigadores. La técnica, permite
integrar diferentes factores temporales, espaciales y afectivos individuales y colectivos que
hacen parte tanto de los procesos personales como sociales, que se expresan en los relatos
gue se originan en las vivencias personales, recuerdos compartidos y significaciones que
se les otorga localmente.

Reflexién teérica

Aspiraciones y toma de decisiones

Ahora, el proceso de fransicion y de constfruccion de trayectorias del joven se ve
fundamentalmente estructurado con base tanto en las aspiraciones como en un momento
de foma de decisiones que, de acuerdo al ejercicio de reflexion consciente de su realidad,
formaran los caminos o proyectos de vida que cada joven conciba para si mismo: “La toma
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de decisiones no solo se debe a un proceso puramente cognitivo, sino que esta fuertemente
influenciada por las condiciones inter e infrapersonales de cada individuo: emociones,
senfimientos, temperamento, intereses, etc.” (Garcés-Delgado et al,, 2019, p. 150). Son estos
elementos los que intervienen en la construccion de los caminos de vida.

Garcés-Delgado et al. (2020) plantean que los proyectos de vida “son el resultado de
la conciliacion entfre la toma de decisiones racional y emocional” (p. 150). La idea de
construccion de trayectorias de vida recibe varios nombres, pero todas hacen referencia
al desarrollo y establecimiento de metas y propodsitos a alcanzar, para conseguir una
fransicion favorable a la adultez y estabilidad en todos los aspectos de la vida del joven. Se
concibe, asi, el proyecto o “Camino de Vida"” como un proceso que “encauza las diferentes
dreas de la actividad social de manera flexible y creativa en una perspectiva temporal en la
cual se organizan las principales aspiraciones actuales y futuras de la persona” (Colombo
et al, 2017, p. 24). Se retorna a la idea de que estos procesos son diferenciados para
cada individuo y condicionados por fransiciones singulares y exclusivas de cada persona:
“La realidad juvenil esta determinada por procesos de transicion desiguales, en los que
las frayectorias diferenciadas ejercen papeles diferenciales sobre las diversas formas
de ser joven” (Camarano et al., 2004, p. 18). Se habla, entonces, de caminos de vida con
caracteristicas propias, con metas, valores y propdsitos propios que buscan la integracion
y el desarrollo del joven: “El proyecto de vida articula los distintos campos vitales de la
persona: programacion de tfareas-metas-planes-accion social, valores estéticos, sociales,
morales, estilos y mecanismos de accion que implican formas de autoexpresion: integracion
personal, autodireccion y autodesarrollo” (Colombo et al,, 2017, p. 24).

Se hace referencia, enfonces, a un encuentro —en los proyectos de vida— de distintos
aspectos esenciales en la vida de las personas: “el proyecto de vida encauza las diferentes
dreas de la actividad social de manera flexible y creativa en una perspectiva temporal en la
cual se organizan las principales aspiraciones actuales y futuras de la persona” (Colombo
etal, 2017, p. 24).

El Camino de Vida y la investigacién exploratoria

Conocer las aspiraciones y expectativas laborales de las y los jovenes, permite comprender
como construyen sus proyectos y por lo tanto contar con informacién actualizada para
proponer dispositivos de orientacion que favorezcan el armado de estrategias laborales y
la construccion de una frayectoria laboral (Batlle et al., 2019, p. 3).

Con ello, se pueden generar politicas que promuevan el favorable desarrollo y transicion del
joven. Sin embargo, primero es necesario conocer el panorama del contexto en el que se
desea frabaijar.

En el contexto rural del municipio de Tiraque, el estudio de proyectos de vida es un campo
no explorado de manera profunda. A ello, se suman los obstdculos a los que se enfrenta el
joven rural en su proposito de ser parte de la sociedad:

Las y los j6venes rurales, si bien estan mds preparados que las anteriores cohortes
demogrdficas, se enfrentan en la actualidad a un muro significativamente mas complicado
de atravesar para lograr su insercion. Es previsible, ademds, que este muro se haga
progresivamente mads alto, a medida que la consolidacion de régimen demografico
moderno propicie que, como ocurre en los paises de mayor desarrollo, la riqueza y la
capacidad para definir las agendas politicas se concentre cada vez mdas en grupos de
mayor edad (Asensio, 2019, p. 5-6).

Con esto, se hace preciso abordar esta tematica desde un enfoque exploratorio que
examine la construccion, elementos e importancia de los caminos de vida en las y los
jovenes, toda vez que el fin de cualquier investigacion es el de buscar respuestas y posibles
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soluciones a los fendmenos que se estudian: “el proceso de investigacion tiene como
finalidad encontrar soluciones para las diversas necesidades que enfrenta el ser humano”
(Ramos Galarza, 2020, p. 1).

Descripcién del contexto y planteamiento del problema

El contexto socio territorial del municipio de Tiraque presenta las siguientes caracteristicas,
segun se establece en el Plan de Desarrollo Territorial elaborado por el Gobierno Autbnomo
Municipal de Tiraque para la gestion 2021-2025:

Segun la categorizacion establecida en el marco de los lineamientos metodologicos de la
Ley No. 777 (SPIE), todos los centros poblados del municipio estarian en la categoria de
poblados rurales con poblacion menor a 2000 habitantes, excepto la capital del Municipio
que se encuentra en la categoria de Centros poblados con predominancia en servicios
bdsicos con sus 2.396 habitantes (Gobierno Auténomo Municipal de Tiraque, 2021, p. 77).

Segun este documento, el municipio alcanza 21.231 habitantes, siendo 10.821 mujeres
y 10.410 hombres. El promedio de miembros por familia es de 5 (p. 81). Este municipio se
encuentra en un enclave de tierras altas, mayores a los 3500 m.s.n.m., presenta zonas de
valles interandinos y por su proximidad al trépico, abundantes fuentes de agua. Hace parte
de este municipio una zona protegida de parque ecoldgico en la parte de fransicion y del
trépico pre amazonico.

Migracién juvenil
Desde el punto de vista social, el documento del municipio presenta un fenédmeno que hace
parte de la investigacion, el cudl es la migracion lo cual puede describirse que la emigracion
incluye ademas otro fendmeno denominado “golondrina” donde las personas se frasladan
temporalmente y normalmente por motivos de trabajo sin llegar a integrarse totalmente

en la nueva comunidad (Cf. Centro de Investigacion en Ciencias Sociales y Empresariales,
2022).

En este sentido, en el Municipio de Tiraque, suceden dos tipos de emigracion, la tfemporal y
definitiva.

Migracion temporal, que es entendida como el desplazamiento de las personas para
mejorar sus condiciones de vida optan por marcharse tfemporalmente por algunos meses o
afos a las ciudades del interior del pais y el exterior. En este sentido segun la encuesta que
se ha realizado el 25% emigra a la Argentinag, 20% al Brasil, 17% a Espafa, 9% a Chile, 9% al
Chapare, 55 a Cochabamba y un 5% a Sacaba.

Migracion definitiva, entendida como el fendbmeno donde las personas y sus familias, con
el proposito de mejorar sus condiciones de vida, optan por marcharse definitivamente, en
algunos casos, a los mismos lugares anteriormente citados. “Los ingresos econdmicos
logrados por los migrantes estan por encima de los ingresos que percibian por la
agropecuaria de subsistencia, por informacion de las familias en los talleres comunales este
ingreso es muy variable y depende del fipo de actividad en el que incursionan (Gobierno
Autdénomo Municipal de Tiraque, 2021, p. 83).

Justamente este fendmeno toma relevancia en un momento de la vida de las y los jovenes
en el que deben tomar decisiones sobre su futuro, vale decir, al término de su ciclo de
formacién escolar.

Educacién formal
Respecto a la educacion formal, el municipio de Tiraque reporta los siguientes datos:
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El proceso educativo de ensefianza aprendizaje de los educandos se desarrolla en los
centros educativos, bajo la responsabilidad del Gobierno Central, tanto en los aspectos
técnicos pedagdgicos como econdmicos, y en lo referente a la parte administrativa e
infraestructura se encuentra bajo la responsabilidad de los Gobiernos Municipales Locales.

Los aflos promedio de estudio de la poblacion a nivel del Municipio es de 4,8 afos, el mismo
es muy bajo respecto al mas alto que es de 10,9 afos correspondiente al municipio de
Cochabambay 10,8 afios correspondiente al municipio de Colcapirhua.

La tasa de asistencia escolar a nivel municipal es del 87,7%, significa que el porcentaje
de nifos y jovenes que no asisten a la escuela y/o colegio es muy alta (12,3%), los bajos
ingresos, lejania a los centros educativos, la baja calidad educativa entre otros son los
factores por el elevado porcentaje (Gobierno Autbnomo Municipal de Tiraque, 2021, p. 85-
86).

Existen en el municipio de Tiraque 323 profesores para 5906 estudiantes, o que hace un
promedio de 18 estudiantes por profesor. Cabe resaltar que la lengua madre es el quechua
en casi un 100% de la poblacion y, precisamente, se aprende el espafol durante la etapa
de escolarizacion. Por ello, el documento del municipio indica que “Los padres de familia y
los propios profesores manifiestan que las y los j6venes tienen muchas dificultades cuando
van a continuar estudios superiores en las ciudades debido al idioma nativo quechug,
ademadas por el bajo nivel de educacion en las unidades educativas del Municipio” (Gobierno
Auténomo Municipal de Tiraque, 2021, p. 87).

En resumen, el 17,4% de la poblacion “no tiene ningun tipo de instruccion (y) a pesar de que
saben leer y escribir no han concluido la primaria, el 57% tiene instruccion primaria, el 21,5%
tiene instruccion secundariq, el 3,2% tiene instruccion superior (p. 88).

Pregunta de investigaciéon

Delante del panorama expuesto, en el cual se destaca una escasa formacion formal,
migracion motivada por aspectos econdmicos y una notable presencia de poblacion
quechua hablante, las técnicas de recoleccion de datos tradicionales como encuestas o
entrevistas grupales son dificiles de aplicar y sus datos son proclives a arrojar resultados
superficiales, se ha visto necesario aplicar con jovenes alguna técnica que permita
verbalizar percepciones sobre el futuro, dar senfido a los hechos emergentes y poder
validarlos colectivamente.

Cabe sefialar que la observacion participantes y didlogo con profesores establecido, varios
meses previos, han permitido caracterizar a la poblaciéon juvenil como poco propensos al
didglogo abierto, principalmente de temas familiares y personales, dificultad para expresar
ideas de forma escrita y escasa reflexion sobre aspectos vocacionales.

La situaciéon presentada remite a la pregunta ¢ La técnica Camino de Vida podra dar datos
validos sobre las perspectivas de formacion futura planteadas por jovenes de ultimos
grados escolares de la zona rural y urbana de Tiraque?

Metodologia

A continuacion, se presentardan los elementos metodolégicos que fueron usados para la
investigacion

Tipo de investigacién

Si bien existen estudios respecto al tema, principalmente cuantitativos, tanto la pandemia
como las recientes configuraciones sociopoliticas representan un nuevo hito para
establecer las relaciones entre las variables desde un punto de vista cualitativo con un
enfoque fenomenologico a partir de historias de vida en un caso de estudio particular.
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Disefio de investigacién

A continuacion, se presentan los pasos realizados para alcanzar los objetivos de estudio.

Posicionamiento: La investigacion ha sido planteada como participativa, dialogica y de
co-construccion de significados a partir de técnicas que permiten interpretar los relatos
individuales de experiencias y percepciones en grupos de actores donde, desde el didlogo,
se construyen significaciones comunes.

Poblacién y técnicas de investigacién

Poblaciéon: Cuatro unidades educativas que cuentan con nivel secundario, con jévenes
de quinto y sexto de secundaria del municipio de Tiraque. La aplicacién de la técnica
Camino de Vida fue realizada en las unidades educativas: 27 de mayo, Simén Bolivar Koari,
Boqueréon K'asa y Juan José Carrasco con estudiantes de quinfo y sexto de secundaria a
tfravés de grupos focales. La eleccidon de estos colegios fue que pertenecen a la zona norte,
central y sud del municipio.

Técnicas: Explicada la metodologia de investigacion, se procede a la presentacion
de técnicas y herramientas para la etapa del levantamiento de datos. Las técnicas y
herramientas a utilizar son la entrevista grupal, el grupo focal y la observacion participante
infegrados en la herramienta denominada “Camino de Vida”,

Para el andlisis de los datos se validé tanto la verbalizacion de las expectativas de vida y
los problemas personales, familiares y estructurales, a través de la codificacion de relatos
emergentes tanto en la aplicacion de la técnica Camino de Vida (tarjetas escritas) cuanto
en el dialogo establecido posteriormente transcrito para el estudio. Para tal fin se utilizaron
categorias inductivas con matrices manuales.

También se utilizdé una matriz de sistematizacion de resultados sobre la técnica Camino de
Vida, usando para ello 6 categorias de andilisis, triangulando los resultados de las sesiones
con la observaciéon participante.

La técnica "‘Camino de Vida" como recurso de andlisis

La ftécnica “Camino de Vida” parte de un enfoque participativo, que consiste en una
construccion colectiva de imdagenes de futuro en torno a determinadas cuestiones y/o
tematicas a partir de la metafora de un sendero y de los obstdculos que pueden aparecer.
Implica una mirada y ejercicio democratico acerca de como construir y pensar el futuro;
esto es, la construccion plural de escenarios educativos futuros posibles. Desde el punto
de vista metodologico, de acuerdo con Mera (2014), se ofrece un camino alternativo,
tangencial, superador del pensamiento congelado, entumecido, a fin de poder incluir y
pensar en nuevas posibilidades que permitan reconocer ofros escenarios de futuro.

La aplicacion de la técnica Camino de Vida en ambientes escolares seguros, permitio
no solo identificar aspiraciones y dificultades de las y los jovenes de Tiraque, sino
también validar su utilidad como herramienta de investigacion participativa en contextos
interculturales.

A continuacion, se presentan algunos aspectos que han sido favorecidos por la aplicacion
de la técnica en jovenes de Ultimos grados de formacion escolar.

Resultados

La aplicacion de la técnica “Camino de Vida” permitié objetivar las barreras estructurales
que enfrentan las y los jovenes. A tfravés de la metafora grafica, los participantes identificaron
la carencia economica y la ausencia de educacion superior local como obstdaculos
cenfrales. La herramienta no solo registréd el dato, sino que valido el planteamiento de
Garcés-Delgado et al. (2019, 2020), revelando que la decision de migrar es una “necesidad
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riesgosa” donde convergen la racionalidad econdmica y la carga emocional. Asi, la técnica
permitié narrar lo que Weber llamaria un “curso de acciéon” orientado a fines, exponiendo la
fension entre el deseo de superacion y el miedo a la incertidumbre.

En cuanto a las oportunidades, la técnica facilitd que las y los j6venes contrastaran el apoyo
moral familiar con la realidad material, visualizando estrategias concretas como el ahorro
y el frabajo temporal. También, el compartir las propias experiencias puso en valor el apoyo
material y emocional de los padres de familia. La herramienta fue eficaz para deconstruir la
migracion no como un impulso, sino como una decision compleja frente a la falta de apoyo
institucional.

Participacién e interculturalidad

La metodologia demostrd su capacidad para democratizar la participacion. El uso de la
metafora del “camino” permitié que estudiantes reservados exteriorizaran pensamientos
que suelen silenciarse en enfrevistas convencionales. La técnica fomentd un didglogo
horizontal donde las narrativas individuales se vincularon con dindmicas colectivas,
validando su pertinencia intercultural al integrar la cosmovision comunitaria en la
construccion de los datos sin la imposicion discursiva del investigador.

Visualizacién de la realidad y problemdticas complejas

El componente grafico de la técnica (el uso de “piedras” como obstaculos) fue fundamental
para materializar problematicas sensibles como el embarazo adolescente y el abandono
institucional. Esta representacion visual permitic a los jovenes objetivar situaciones
dolorosas y realizar una critica estructural espontdnea sobre el manejo de recursos
publicos, conectando su biografia personal con las decisiones politicas que afectan a su
comunidad.

Aspiraciones y prospeccién

La técnica logré que los participantes organizaran deseos abstractos en horizontes
concretos (profesionalizacion, emprendimiento), operacionalizando lo descrito por Colombo
et al. (2017) sobre la articulacion de planes vitales. El ejercicio evidencio los “muros”
estructurales descritos por Asensio (2019) y las “transiciones desiguales” (Camarano et
al., 2004), funcionando como un mecanismo de autodireccion donde los jovenes trazaron
estrategias de supervivencia y autonomia frente a un entorno limitante.

Discusién, interaccién y toma de conciencia

El caracter colectivo del “Camino de Vida” transformo las experiencias individuales en un
andlisis estructural compartido. El intercambio grupal permitié identificar que problemas
como la falta de recursos o la migracion forzada no son fallas personales, sino fendbmenos
sistémicos. Esta interaccion generd una conciencia critica sobre la necesidad de politicas
locales, revelando la heterogeneidad de las frayectorias juveniles y enriqueciendo el debate
mas alld de la simple recoleccion de datos.

Iu

Empatia, solidaridad y fortalecimiento comunitario

Finalmente, la socializacion de los “caminos” fortalecio la cohesion grupal. Al reconocerse
en las dificultades ajenas, se consolidd un sentido de pertenencia y empatia que trascendio
las diferencias individuales. La técnica no solo extrajo informacion, sino que actué como
un dispositivo de fortalecimiento comunitario, permitiendo a los j6venes encauzar sus
expectativas de futuro desde una base de solidaridad y comprension mutua.

El reconocimiento del sufrimiento de quienes migran fue otro aspecto que evidencio la
empatia generada por la técnica. Cuando un estudiante menciond que “a veces se van a
sufrir” al migrar, el grupo reflexion6 sobre los riesgos de abandonar la comunidad en busca
de mejores oportunidades. Esta observacion no solo mostré conciencia critica, sino fambién
una solidaridad con quienes deben tomar decisiones dificiles.
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El Camino de Vida también promovi6 alianzas implicitas entre los estudiantes, quienes
identificaron la necesidad de apoyarse mutuamente para superar los obstdaculos. La
dindmica grupal permitié que estas alianzas se construyeran a partir de la escucha activa
y del reconocimiento de las experiencias comunes.

En conclusion, la técnica no solo generd informacion para la investigacion, sino que
también fortalecio los lazos sociales entre los j6venes participantes. El proceso de empatia
y solidaridad contribuyé a la consolidacion de un sentido de pertenencia comunitaria,
aspecto clave en un contexto donde las dificultades estructurales tienden a fragmentar las
tfrayectorias juveniles.

Aspectos de género en los grupos

La ftécnica “Camino de Vida"” demostré ser un dispositivo metodologico sensible para
visibilizar las desigualdades estfructurales de género. Su aplicacion generd un “espacio
seguro” —especialmente en grupos homogéneos— que permitié a las jévenes verbalizar
sin temor como el embarazo temprano y las responsabilidades de cuidado actuan como
barreras criticas para sus metas educativas.

Simultdneamente, la dindmica en grupos mixtos facilité la deconstruccion de los roles
sociales asignados: la herramienta reveld como la presion por la migracion laboral no es
solo econémica, sino un mandato de género que obliga a los varones a asumir el rol de
proveedores. Asi, la técnica validé su capacidad para exponer como las construcciones
sociales diferencian y condicionan los proyectos de vida de hombres y mujeres.

Una sintesis de este proceso se puede apreciar en la Tabla 1.
Tabla 1

Comparativa de resultados obtenidos a través de la técnica del Camino de Vida

Indicador Evidencia en campo
Participadon e La técnica facilité que incluso los jovenes mas callados expresaran sus
interculturalidad ideas; permitio articular narrativas individuales con problematicas

colectivas desde un marco cultural quechua.

Visualizacion de la propia El uso de la metdfora del camino y de las “piedras” permitio
realidad y problematicas representar obstaculos como pobreza, migracion y embarazo
complejas adolescente, visibilizando experiencias dolorosas en un lenguaje

gréfico accesible.

Aspiracionesy prospeccion Los jovenes proyectaron metas concretas relacionadas con educacion
superior, migracion y emprendimiento; organizaron sus deseos como
horizontes de accion futuros.

Discusion, interaccion y El debate grupal permitié confrontar realidades individuales, generar
toma de conciencia conciencia sobre limitaciones estructurales y formular criticas
colectivas a autoridades locales.

Empatia, solidaridad y La técnica promovio la identificacion mutua y la construccion de
fortalecimiento comunitario | vinculos de solidaridad frente a problemas compartidos (migracion,
falta de recursos).

Aspectos de género enlos Se visibilizaron diferencias de género en las trayectorias: las mujeres
grupos mencionaron embarazo y responsabilidades familiares, mientras que
los hombres destacaron migracion laboral.

Fuente: Elaboracién Propia, 2025
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Mas alléd de los datos sociodemograficos obtenidos, el presente estudio busco validar la
pertinencia de la técnica «Camino de Viday como dispositivo de investigacion en contextos
rurales e inferculturales. La Tabla 2 sintetiza la evaluacion de la herramienta, contrastando
sus mecanismos operativos con la evidencia empirica observada durante las sesiones y su
correspondencia con los postulados tedricos.
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Tabla 2

interculturales

Técnica <Camino de Vida> como dispositivo de investigacién en contextos rurales e

Dimensién Evaluada

Mecanismo de la Técnica

Evidencia de Eficacia
(Hallazgos
Metodolégicos)

Sustento Tedrico
(validacién)

Inclusién y Ruptura del Silencio

Uso de metéforas visuales
(el camino) y representacién
grafica individual antes de
lo verbal.

La técnica niveld la
participacién, permitiendo
que estudiantes
reservados o "callados"
exteriorizaran
pensamientos que en
entrevistas convencionales
quedarian ocultos. Facilitd
un didlogo horizontal sin
imposicion del
investigador.

Interculturalidad y
Didlogo: Rompe la
asimetria investigador-
investigado,
permitiendo la "co-
construccién de
significados" y la
expresién de voces
diversas.

Profundidad Reflexiva y
"Densidad"

Simbolizacién de obstédculos
mediante "piedras" en el
dibujo.

Permitio objetivar temas
sensibles o tabu
(embarazo adolescente,
falta de dinero)
transformandolos en
objetos de andlisis
externos. Hizo visible lo
que suele omitirse en
encuestas directas.

Narrativa del "Curso de

Accién": Cumple con la
premisa de Bertaux

(2014) de que la vida no

se describe, se narra,
permitiendo recuperar
historias en procesos
complejos.

Capacidad de Prospeccion
(Futuro)

Estructuracién temporal del
grafico (Pasado - Presente -
Futuro).

Los jévenes lograron
organizar deseos
abstractos en "horizontes
concretos”
(profesionalizacion,
negocio propio),
identificando estrategias
reales (ahorro, migracion
temporal) para superar las
contradicciones de su
entorno.

Organizacién de
Aspiraciones: Valida a
Colombo et al. (2017),
al demostrar que el
proyecto de vida
articula campos vitales
y encauza la actividad
social de manera
flexible.

Conciencia Critica y Colectiva

Fase de plenario y discusién
grupal sobre los dibujos
(intercambio final).

Transformé quejas
individuales en criticas
estructurales validadas (ej.
critica al gasto municipal
en fiestas vs. educacién).
Generd empatia al
reconocer que el
sufrimiento (migracién
riesgosa) es compartido y
no solo personal.

Construccién de
Sentido: Pasa de la

biografia individual a la

significacidn colectiva,
permitiendo
comprender la
dimensién estructural
de los problemas
personales.

Fuente: Elaboracién Propia, 2025
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De manera inicial, la aplicacion de la técnica ha permitido pasar de la narracion subjetiva
a visibilizar y confrontar percepciones de pares similares de un mismo contexto, lo
que propicio un didalogo y reflexion que ha llevado a ahondar y definir mejor las visiones
individuales, sin que medie interpretacion alguna de los investigadores, quienes han
limitado su labor a facilitar el proceso.

La verbalizacion de la propia vida, el uso de imagenes a partir de la metdafora para
representar el futuro situado en un contexto particular, y el didlogo entre pares propiciado
por agentes externos ha arrojado los siguientes datos conclusivos:

La tfécnica ha permitido recolectar datos de historias de vida y de patrones generalizables
cuando se ha aplicado en j6venes de Tiraque. Citamos como ejemplo un resultado: que
las y los jovenes tienen un deseo de poder migrar de Tiraque en busqueda de mejores
oportunidades, pero son conscientes de las dificultades de lograr dicha accion y los
problemas que tendrian que enfrentar al encontrarse en un lugar lejano a su hogar.

La técnica ha permitido que los j6venes comprendan algunos factores estructurales de
exclusion social comunes como por ejemplo: si bien cuentan y saben del apoyo de sus
padres, estos no siempre tienen los recursos econdmicos necesarios para que puedan
cumplir con sus aspiraciones. Esto obliga al joven a tener que trabajar durante su etapa
formativa y después, con la finalidad de ahorrar lo suficiente para poder intentar financiar el
recorrido al cumplimiento de sus metas.

Otro aspecto importante que sale de la técnica es el de la complejidad de los problemas
gue se derivan en el andlisis de las condiciones para alcanzar los propios proyectos de vida:
se detecta una necesidad de migrar que puede surgir de la falta de instituciones educativas
a nivel fécnico y universitario en el municipio de Tiragque. No existe ningun instituto o facultad
de alguna universidad, lo que obliga al joven a tener que migrar, aunque no quiera hacerlo.

Discusion y conclusiéon

Los hallazgos confirman que la técnica Camino de Vida supera las limitaciones de la
entrevista tradicional en contextos rurales en investigaciones con joévenes, favoreciendo la
reflexion, la expresion y el didlogo sobre sus experiencias y aspiraciones. Su proceso parte
de la imaginacion de mundos posibles sin emitir juicios valorativos, para luego desarrollar
escenarios deseables o evitables mediante el pensamiento creativo y la reflexion colectiva.
Esta técnica se estructura en varias fases: una infroduccion tematica, la formulacion de
preguntas que permitan identificar aspectos comunes, la co-construccion del camino de
vida con metas personales, la identificacion de oportunidades y obstaculos, y finalmente,
una instancia de discusion y andlisis grupal.

Uno de los principales aportes de esta metodologia radica en su capacidad para promover
la participacion e interculturalidad. A través de representaciones grdaficas y narrativas,
los jovenes expresan sus experiencias de vida, reconociendo la diversidad cultural que
los atraviesa. El proceso no solo visibiliza multiples voces, sino que también facilita la
articulacion de relatos juveniles en didlogo con los demds, configurando un ejercicio que
tfrasciende lo individual y se proyecta en lo colectivo. La técnica propicia una comunicacion
mas equitativa, donde incluso los participantes menos expresivos encuentran un espacio
de participacion activa.

Oftro aspecto relevante es la visualizacion de la realidad y su vinculacion con problematicas
complejas. EI Camino de Vida invita a los j6venes a reflexionar sobre su contexto social,
economico y cultural, permitiendoles identificar los factores que influyen en su desarrollo
personal. A través de la metafora del camino y los obstdculos representados por “piedras”,
los participantes expresan situaciones dificiles o dolorosas, transformdandolas en
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oportunidades de andlisis y aprendizaje. Este proceso contribuye a la comprension de que
las tfrayectorias personales no se explican Unicamente desde lo biografico, sino que estan
estrechamente ligadas a los problemas colectivos que afectan a sus comunidades.

La técnica también impulsa la prospeccion y formulacion de aspiraciones. Permite a las y
los jovenes proyectar sus deseos y expectativas hacia el futuro, fransformandolos en metas
concretas que guian sus decisiones y proyectos de vida. Este ejercicio de imaginacion y
reflexion integra pasado, presente y futuro, brindando coherencia a la autopercepcion de
sus trayectorias. Asi, la técnica se convierte en un medio para fortalecer la capacidad de
planificacion, fomentar la autonomia y consolidar la identidad personal y colectiva de los
participantes.

Otro valor fundamental del Camino de Vida es su versatilidad y facilidad de aplicacion en
distintos contextos. Puede ser implementado tanto en dreas rurales como urbanas, con
grupos diversos en edad, género, nivel educativo o trasfondo sociocultural. Su cardcter
grafico y narrativo facilita la participacion de todos los integrantes, especialmente en
contextos donde las herramientas verbales o escritas resultan limitadas. Esta flexibilidad
metodolégica lo convierte en una herramienta eficaz tanto para la investigacion social
como para procesos de intervencion comunitaria.

El ejercicio colectivo de discusion e interaccion que surge al compartir los caminos
elaborados en grupo potencia la toma de conciencia y el aprendizaje mutuo. En este
infercambio, las y los j6venes confrontan sus experiencias y descubren similitudes y
diferencias, enriqueciendo su comprension de la realidad. Este proceso dialogico fomenta
la reflexion colectiva y la construccion de un sentido de pertenencia, al tiempo que refuerza
la responsabilidad social frente a las decisiones personales. En consecuencia, la técnica
contribuye a la formacion de identidades colectivas mds sélidas y conscientes.

Asimismo, la aplicacion del Camino de Vida promueve la empatia, la solidaridad y el
fortalecimiento comunitario. Al escuchar y reconocer las experiencias de los otros, las
y los j6venes desarrollan vinculos de apoyo mutuo y una mayor sensibilidad frente a las
sitfuaciones ajenas. Este infercambio solidario fortalece el tejido social y promueve la
cooperacion, aspectos fundamentales para enfrentar los retos comunes de la fransicion
hacia la adultez. Ademas, la técnica permite identificar de forma concreta los factores de
exclusion social que afectan alas y los jovenes, abriendo también la posibilidad de construir
estrategias colectivas para la inclusion.

Por ultimo, el Camino de Vida permite analizar los aspectos de género presentes en las
frayectorias juveniles. En grupos mixtos, facilita un didlogo critico sobre las desigualdades
y la distribucion diferenciada de oportunidades, mientras que en grupos homogéneos
posibilita una expresion mas libre de las experiencias relacionadas con la identidad de
género. De esta forma, la técnica se convierte en un medio para comprender como las
relaciones sociales y culturales condicionan los proyectos de vida de las y los j6venes.

En sintesis, el Camino de Vida es una herramienta metodologica integral que combina la
reflexion personal con la accion colectiva. Permite visualizar las trayectorias de vida desde
una mirada intercultural, reconocer las tensiones entre las aspiraciones y las condiciones
sociales, y fortalecer los lazos comunitarios. Su aplicacion promueve el desarrollo de
competencias criticas, comunicativas y empaticas, haciendo de esta técnica un recurso
valioso tanto para la investigacion participativa como para la educacion y la infervencion
social en contextos diversos. En otras palabras, su aplicaciéon permite la obtencion de datos
validos de perspectivas futuras de las y los j6venes de ultimos grados escolares en zonas
rurales y urbanas.
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